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UT TIL VERDEN

En urolig og forvirret tid
Mange føler at vi lever i en urolig tid. Krig i Europa på 
femte året, krig i Midtøsten, bekymring for framtiden 
til NATO, tillitskrise i forhold til noen av våre 
toppolitikere, til og med kongehuset er berørt, osv...

Mange føler at vi lever i en forvirret tid. Tradisjonelle 
normer oppløses, kjønn er en subjektiv følelse og 
ikke objektivt gitt, «rosa kompetanse» om seksualitet 
og kjønn skaper forvirring hos barn helt ned i 
barnehagealderen, «ingenting» er absolutt sant, barn i 
mors liv mangler rettsvern, hva er rett og hva er galt, 
osv...

De siste tider
Bibelen sier at vi er i de siste tider. Den sier også at 
det skal være tider med uro, forvirring og villfarelse før 
Jesus kommer igjen og enden kommer. Ingen vet når 
han kommer igjen, men vi blir oppfordret til å «holde 
oss våkne» og være klare. 

I Matteus 24 hinter Jesus om et endetidstegn i lignelsen 
om fikentreet – et bilde på Israel: «Når det (fikentreet) 
får sevja i greinene og skyter blad, da vet dere at 
sommeren er nær». Staten Israel ble opprettet i 1948. 
Et varsel om at «sommeren er nær»? Et annet tegn 
han nevner er at enden skal komme når evangeliet er 
forkynt i hele verden til vitnesbyrd for alle folkeslag. 
Dagens teknologi gjør at det snart er innen rekkevidde.

Påske
Påsken står for døren. I påsken feirer vi at syndens og 
dødens makt er brutt. Vi minnes Jesu lidelse og død 
for våre synder og hans oppstandelse fra de døde. 
Tilbudet om frelse og evig liv gis til alle mennesker.

«De siste tider» startet med Jesu oppstandelse 
på påskedagen. Og så ble Den hellige ånd utøst 
på pinsedagen. Jesus har satt seg på Guds trone i 
himmelen. Denne tronen står urokkelig, også i disse 
urolige og forvirrede tidene. 

Trygg havn
Jesus har «all makt i himmel og på jord» (Matteus 
28,18) og han er «Sannheten» (Johannes 14,6). Han 
er en trygg havn der vi kan søke tilflukt. Ingenting 
kan rive oss ut av hans hånd (Romerne 8,38-39). 
Invitasjonen er fortsatt åpen.

KJETIL AUSLAND

Nå mens skumringen seg senker
(I de sene aftenstunder)

Nå mens skumringen seg senker over stille dødstrett jord,
da er det godt å være borger av den stad.

For vår Frelser snart skal smykke oss i herlig bryllupsskrud.
Ja, Guds barn de kan i sannhet være glad.

Refr.
I de sene aftenstunder står han speidende mot jord,

mens hans tjener legger siste hånd på Himmelens bryllupsbord.
På et vink i fra sin Far han henter brudeskaren hjem.

Å, min venn, skal du da være i blant dem?

Profetiene oppfylles, Israel får igjen sitt land.
Herlig frukt frembringes der det før var sand.

Fikentreet står i knopper, snart det springer ut i blomst.
Dette tegn bebuder Brudgommens gjenkomst.

Blir du med når Jesus kommer, vil du møte ham i sky?
Vi fra jordens lenker er da løst og fri.

Han har kalt deg mange ganger, nå han kaller deg på ny,
la ei nådens siste time fra deg fly.

Tekst og musikk: Reidar Bekken, 1948

2 3



Jesus sier i sitt ord: «- Jeg er Veien, Sannheten og Livet. Ingen kommer til Far uten ved meg. 
Pinse og påske regnes som startskuddet for en ny himmel og jord, ved Jesus oppstandelse 
1. påskedag og Guds Ånd som ble gitt til Jesu etterfølgere på pinsedag. Gud ble menneske, 
døde og stod opp igjen. Det vil komme en dag når Jesus kommer tilbake og skal være konge 
for en «ny himmel og en ny jord» Joh. Åp. 21.   

– Kjørka er veldig viktig. Her snakkar me om vald, seksuell vald og om at me må seie nei 
til barneekteskap, seier 43 år gamle Nyabuak Biel. Ho er med i ei gruppe kvinner som 
går i front for å skape forandring i flyktningleiren. Fasteaksjonen den 24. mars gjeld altså 
meir enn brønnboring og reint vatn.

En sofaprat med pastorene Kvinner med kraft til å forandre

Tekst: Ingunn Langeland Nepstad

Tekst: Oddvar Moen  Foto: Kirkens Nødhjelp

Jeg har tatt en prat med pastorene våre, Alf Birger Eikaas 
og Kjetil Ausland. Kanskje er det flere enn meg som er 
nysgjerrige og vil høre hva de tenker om «de siste tider». 
- Ingen vet nøyaktig hvordan alt dette vil bli. Men vi 
kan være sikre på at den dagen Han kommer, vil alle 
få se Ham og vi vil ikke være i tvil, sier Kjetil. Bibelen 
forteller oss at vi kan se forskjellige tegn på at enden er 
nær. Alf Birger peker på veksten blant messias-troende 
jøder og Kjetil nevner opprettelsen av staten Israel som 
eksempler på disse tegnene. Jesus oppfordrer disiplene 
til å følge med på fikentreet (et bilde Bibelen bruker på 
Israel), når det begynner å spire etter vinteren. Matt 
24. - Det står også i Bibelen at Evangeliet skal spres ut 
til alle folkeslag før Han kommer tilbake. Alle skal få 
hørt om Ham og få sjansen til å ta imot. Ordet spres ut, 
fortere enn noen gang, og dagens teknologi gir fart på 
oppdraget, poengterer Kjetil.  

Hva betyr det for oss og hva kan utfordringen være? 
- Det betyr at vi må være klare og ha Jesus i hjertet. 
Han vil komme brått, slik som i Noas dager. Også den 
gang fikk folk høre, men trodde ikke på det. Alf Birger 
påpeker viktigheten av å ha Bibelen som rettesnor og 
holde seg nær til Jesus. - Jeg anbefaler å ha blikket festet 
på Jesus. Det vil gjøre deg trygg. Samtidig kan det være 
utfordrende. Vi er alle barn av vår tid og hver tid har 
sin utfordring. Vi er helt avhengig av å holde oss nær til 
Gud og la Han få forme oss hver dag. 

- Det er mye som kan forføre oss. Vi kan lett bli styrt 
av egne følelser og lage vår egen sannhet. Vi mennesker 
blir lett påvirket av kultur og trender. Det er viktig å 
være klar over at vi blir servert løgner overalt, som 
det er lett å sette sin lit til. Det kan lett vanne ut 
evangeliet og vi kan få tanker som har Gud virkelig sagt?  
Materialisme kan også lede oss bort. Det samme gjelder 
identitet, sier Kjetil. - Ha din identitet i Jesus, Han har 
skapt deg akkurat slik du skal være, du er god nok og 
skapt i Guds bilde. Det kan også være nyttig å spørre 
seg selv: Hvem setter jeg min lit til? Hvem lar jeg meg forme 
av? Hvem er jeg avhengig av? 

Hvordan kan vi holde oss nær til Gud? 
- Det handler om å overgi seg, bli forandret og la Gud 
gjøre sitt verk, la oss lede og bli formet av Den hellige 
Ånd. «De holdt hele tiden urokkelig fast ved apostlenes 
lære, samfunnet, brødsbrytelsen og ved bønnen», 
Ap.gj 2.42. Her ligger en nøkkel, sier Alf Birger. - Vi 
oppfordres til å søke sunn undervisning, felleskap med 
andre troende, delta i nattverden og be regelmessig. 
Samtidig har vi en motstander som ønsker å holde oss 
borte fra Jesus. Det vil koste å følge Ham. Men holder 
vi oss nær til Ham, vil Han holde seg nær til oss. Bedre 
trygghet finnes ikke, supplerer Kjetil. 

- Det står flere steder i Bibelen at Jesus kommer igjen 
og vi trenger ikke være redde. Gud sitter på tronen i 
himmelen, Han er virkelig og har full kontroll. Han vil 
gi oss styrke når vi trenger det og trygghet når vi bli 
redde. Når vi er frelst og har tatt imot, er vi regnet 
med, sier Alf Birger. 

Som ung innrømmer Kjetil at han kjente på frykt. Han 
hørte forkynnelse som gjorde ham redd.      - Men nå 
har jeg erfart og forstått at Jesus lever og har kontroll. 
Det er ingenting som kan rive meg ut av Guds hånd 
hvis jeg ikke selv vil det. Jeg kan hvile i troen på dette, 
avslutter han. 

«Den som har Sønnen, har livet.» 1.Joh. 5.12 
 

 – Me har lært korleis me kan ta vare på barn og 
kvinner, og korleis me kan lære opp andre, seier 
Nyabuak.

Kirkens Nødhjelp møter henne saman med ei stor 
gruppe kvinner i flyktningleiren Jewi vest i Etiopia, ikkje 
langt frå grensa til Sør-Sudan. Her bur 60.000 flyktningar 
frå Sør-Sudan. Dei fleste har budd her i over ti år, etter 
å ha flykta frå borgarkrig.

Leiren har utvikla seg til eit samfunn med blant anna 
over 100 forskjellige kristne menigheter. Med støtte frå 
Kirkens Nødhjelp har ei gruppe med 40 kvinner frå ulike 
menigheter blitt ein viktig ressurs for å skape forandring 
for menneska i leiren.

Når ut til mange i menighetane
Kvar torsdag møtes kvinnene. Då samtaler dei 
om seksuell vald, mishandling og barneekteskap. 
Korleis kan ein halde fredeleg relasjon mellom folk i 
flyktningleiren og lokalsamfunnet utanfor? På søndag 
går dei på gudstenester der dei snakkar med folk og 
gir informasjon i menighetane. Kirkens Nødhjelp har 
undervist kvinnene til å kunne snakke om slike tema.

Barneekteskap er eit viktig tema
Nyabuak såg ting i flyktningleiren som ho ville prøve å 
gjere noe med.
– Etter at eg hadde sett fleire tilfelle av valdtekt, vald 
og barneekteskap, tenkte eg at eg kunne gå i spissen og 
vere ein modell. Eg tenkte at eg kunne prøve å få slutt 
på dette. Det var det som fekk meg til å bli ein del av 
kvinnegruppa, slik at me kan få eit tryggare samfunn her, 
fortel ho.

Mens desse kvinnene når vaksne i leiren, får unge jenter 
eit anna tilbod som Kirkens Nødhjelp støttar: såkalla 
«trygge rom» på enkelte skular, der jenter lærer om 
skulegang og framtid kontra barneekteskap.
– Dei første åra i leiren var ei vanskeleg tid. Barn blei 
gifta bort, blei gravide og slutta på skulen. Nå ser me 
at noen av barna går lenger og vidare på skule, og noen 
går på engelskskule også. Me høyrer ikkje så ofte om 
tvangsekteskap nå lenger.

Kjetil Ausland Alf Birger Eikaas

For Nyabuak Biel er kjørka eit godt fellesskap.
– Me seier til folk: «Gud har gitt dykk desse barna. Ikkje tving dei til å gifte 
seg med noen dei ikkje liker. La dei gå på skulen. Når Gud har gitt deg 
eit barn, har han også gitt deg ansvar. I staden for å selge dottera di til 
barneekteskap, la henne gå på skule, og vent og sjå. Gud vil gi deg noe.»

Kjelde: Kirkens Nødhjelp

– Etter at eg hadde sett fleire tilfelle 

av valdtekt, vald og barneekteskap, 

tenkte eg at eg kunne gå i spissen 

og vere ein modell. Eg tenkte at eg 

kunne prøve å få slutt på dette. Det 

var det som fekk meg til å bli ein del 

av kvinnegruppa, slik at me kan få eit 

tryggare samfunn her. 
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PÅ PLAKATEN
Torsdag 2. april – Skjærtorsdag. 
Kl.19.00. Vitnemøte

Søndag – 1. påskedag. Kl. 11.00. 
Påskegudstjeneste m/Alf Birger Eikaas

Lørdag 25. april. Kl.12.00. 
Konfirmasjonsgudstjeneste

1.-3. mai. Juniortur til Havglimt

MN
Menighetsnytt

Fra Hægeland Frikirke

Søndag 8. februar ble Levi Storhei Toft døpt.
Vi gratulerer foreldrene Kristina Storhei og Jakob Toft 
og storebrødrene Mathias og Jakob.

Søndag 1. mars ble Sone Kleivane døpt.
Vi gratulerer foreldrene Tomine og Torjus Kleivane.

Grete Marie Hægeland døde 21.1.2026, 62 år gammel. 
Vi lyser fred over Grete Maries minne.

«Hele Norge ber» er i gang, så den 15. i hver måned er 
Hægeland Frikirke med i bønn for bygda vår og landet 
vårt. Tilbakemeldingene er at mange opplever det som 
veldig fint å kunne være med på denne bønneaksjonen, 
og sette av en time i bønn.

DÅP

DØDSFALL

HELE NORGE BER

Tekst: Ingunn Langeland Nepstad

DE SISTE TIDER 
Kurt Hjemdal har kommet med ny bok, «De siste tider», utgitt i 2025 på 
Luther forlag. Her forklarer han på sin velkjente, inspirerende og enkle 
måte. En lettfattelig bok som gir innsikt og forståelse ut ifra Bibelen.  

 Han skriver i forordet: 
- Vi lever i en tid da det snakkes lite om Jesu gjenkomst i kirkens forkynnelse. 
Men det er et avgjørende perspektiv i Det nye testamente. Han som kom 
julenatt, skal komme igjen i herlighet og gjøre alle ting nye. Ikke bare sies det 
lite, det som faktisk sies, spriker. Mange sitter derfor igjen med ubesvarte 
spørsmål om det som skal skje i forbindelse med Jesus gjenkomst. I denne 
boka tar jeg opp det Bibelen sier, for å la bibelordet tale der våre spekulasjoner 
kommer til kort, og svare på noen av de spørsmålene som reises.

VÅRE LAMPER SLOKNER 
J.F Løvgren har skrevet boka «Våre lamper slokner». Utgitt første gang i 1942. 
Siden utgitt i 11 opplag, sist i 2019.

Boka er skrevet som roman og skildrer menighetslivet før Jesu gjenkomst. 
Gjennom lesning blir man revet med i forfatterens dristige skildring av en 
lunken menighet. Uten å vite det har boka gitt oss en vekkelsespreken.
Boka gjør inntrykk og gir rom for ettertanke.  

BOKANBEFALINGER
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MARS
Mandag 23.	 20:00	 Bønnemøte
Tirsdag 24.	 17:30	 Tweens
Onsdag 25.	 17:30	 Angelos
Fredag 27.	 19:30	 Junior

APRIL
Torsdag 2.	 19:00	 Skjærtorsdag – vitnemøte
Søndag 5.	 11:00	 1.påskedag gudstjeneste  
		  m/Alf Birger Eikaas
Tirsdag 7.	 17:30	 Tweens
Onsdag 8.	 17:30	 Angelos
Fredag 10.	 19:30	 Junior
Søndag 12.	 11:00	 Gudstjeneste m/Oddvar Søvik
Mandag 13. 	 20:00	 Bønnemøte – felles i frikirka
Onsdag 15.		  Hele Norge ber – bønnedøgn
	 19:00 	 Bibelkveld
Lørdag 18.	 20:00	 Online
Søndag 19. 	 11:00	 Awana familiesøndag
Mandag 20.	 20:00	 Bønnemøte
Tirsdag 21.	 17:30	 Tweens
Onsdag 22. 	 17:30	 Angelos
Fredag 24.	 19:30	 Junior
Lørdag 25.	 12:00	 Konfirmasjonsgudstjeneste  
		  m/Alf Birger Eikaas
Mandag 27.	 20:00	 Bønnemøte

PROGRAM 
HÆGELAND 

FRIKIRKE
PROGRAM 

ØVREBØ 
FRIKIRKE

MAI
Fredag 1.		  Junior – tur til Havglimt
Søndag 3.	 11:00	 Generasjonsgudstjeneste.  
		  Sang av Wonder.
Mandag 4.	 20:00	 Bønnemøte
Tirsdag 5.	 17:30	 Tweens
Onsdag 6.	 17:30	 Angelos
	 19:00	 Bibelkveld
Fredag 8.	 19:30	 Junior
Søndag 10.	 11:00	 Gudstjeneste m/Alf Birger Eikaas. 		
		  Nattverd. Awana for barna.
Mandag 11.	 20:00	 Bønnemøte
Fredag 15.		  Hele Norge ber – bønnedøgn
Mandag 18.	 20:00	 Bønnemøte
Tirsdag 19.	 17:30	 Tweens
Onsdag 20.	 17:30	 Angelos
Fredag 22.	 19:30	 Junior
Lørdag 23.	 20:00	 Online
Søndag 31.	 19:00	 Kveldsmøte m/Talette Ausland

JUNI
Mandag 1.	 20:00	 Bønnemøte – felles i frikirka
Tirsdag 2.	 17:30	 Tweens
Onsdag 3.	 17:30	 Angelos
Fredag 5. 	 19:30	 Junior
Søndag 7.	 11:00	 Gudstjeneste m/Martin Engamo. 		
		  Nattverd.
Mandag 8.	 20:00	 Bønnemøte
Søndag 14.	 11:00	 Gudstjeneste m/Alf Birger Eikaas
Mandag 15.		  Hele Norge ber – bønnedøgn
	 20:00	 Bønnemøte
Lørdag 20.	 20:00	 Online

God påske til alle 
våre lesere!

MARS 				  
Fre 27. 	 kl. 19.00 	 Junior 
Lør 28. 	 kl. 20.00 	 Focus 
Søn 29. 	 kl.11.00 	 Gudstjeneste (Palmesøndag),  
		  Skattekista , Daniel Aweida taler
		   
APRIL				     
Tors 2. 	 kl. 19.30 	 Kveldsmøte ( Skjærtorsdag), nattverd
Søn 5. 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste for hele familien  
		  (1. påskedag)
Ons 8. 	 kl. 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 9. 	 kl. 19.00 	 Bønnetimen
Fre 10. 	 kl. 19.00 	 Junior
Lør 11. 	 kl. 20.00 	 Focus
Søn 12. 	 kl.17.00 	 Supermøte m/Øvrebøråkken
Ons15. 	 kl.18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 16.	 kl.19.00 	 Bønn og lovsang
Søn 19.	 kl.19.30 	 Kveldsmøte, Misjonsbefalingen  
		  taler og synger		
Ons 22.	 kl.18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 23.	 kl.19.00 	 Bønnetimen
Tors 23.	 kl.16.30 	 Speiderlotteri
Fre 24. 	 kl.00.00 	 Bønnedøgn – Hele Norge ber
Fre 24 	 kl. 19.00 	 Junior
Lør 25.	 kl. 20.00 	 Focus
Søn 26.	 kl.11.00 	 Gudstjeneste, Skattekista, 	
		  Kjetil Ausland taler
Man 27.	 kl.11.00 	 Formiddagstreff
Ons 29. 	 kl 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 30.	 kl. 19.00 	 Bønn og lovsang				  
	

MAI 
Lør 2. 	 kl.11.00-13.00 «Drop-in» bønn
Søn 3. 	 kl.12.00 	 Fellesgudstjeneste på Sandrip m/  
		  Speideren og Øvrebø kirke, nattverd 
Ons 6. 	 kl.18.00 	 Øvrebøråkken			    
Tors 7. 	 kl.19.00 	 Bønnetimen	
Fre 8. 	 kl.19.00 	 Junior
Lør 9. 	 kl.20.00 	 Focus
Søn10.	 kl.11.00 	 Gudstjeneste, Skattekista,  
		  Latvia gjengen og Kjetil Ausland taler 
Ons 13. 	 kl.18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 14. 	 kl.19.00 	 Bønn og lovsang
Søn 17. 	 kl.10.00 	 Gudstjeneste i Øvrebø kirke
Ons 20.	 kl. 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 21.	 kl. 19.00 	 Bønnetimen
Fre 22.	 kl. 19.00 	 Junior
Lør 23.	 kl. 20.00 	 Focus					   
Man 25.	 kl.19.30 	 Kveldsmøte ( 2.pinsedag)			 
		  Johnny Omdal taler	
Ons 27.	 kl. 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 28.	 kl. 19.00 	 Bønn og lovsang
Søn 31.	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste, Skattekista,  
		  Kjetil Ausland taler		

JUNI
Ons 3. 	 kl. 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 4. 	 kl. 19.00 	 Bønnetimen
Lør 6. 	 kl. 00.00 	 Bønnedøgn – Hele Norge ber
Lør 6. 	 kl. 11.00-13.00 «Drop-in bønn»
Søn 7. 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste, Skattekista, nattverd
Ons 10.	 kl.18.00	 Øvrebøråkken
Tors 11.	 kl. 19.00 	 Bønn og lovsang
Fre 12.	 kl. 19.00 	 Junior
Lør 13.	 kl. 20.00 	 Focus
Søn 14.	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste, Skattekista
Ons 17.	 kl. 18.00 	 Øvrebøråkken
Tors 18.	 kl. 19.00	 Bønnetimen
Søn 21.	 kl. 11.00 	 Sommeravslutning				  
	
NB! Det kan komme endringer i programmet, følg med på 
info-mailen og Facebook!
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ER PIPA DI I ORDEN?  
Vi kontrollerer og rehabiliterer.

Tlf. 940 13 000 
post@pipefiks.no

NY OVN ELLER PEIS?  
Vi monterer og bygger peiskasser.

GRATIS 

befaring!
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ASLAUG STEEN
galleri og rammeverksted
Lolandsv. 23, 4715 Øvrebø
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Menighetsnytt

Fra Øvrebø Frikirke

VIPPS TIL 
MENIGHETSBLADET

552167

Jonathan Sørheim ble døpt i Øvrebø Frikirke søndag 
1. mars. Det ble en festdag for menigheten og familien 
Sørheim. Øvrebø-konfirmantene var med og deltok på 
gudstjenesten. 

DÅP

Palmesøndag er det gudstjeneste og Skattekista. Daniel 
Aweida taler. Skjærtorsdag leder Marianne og Torbjørn 
Jacobsen en kveldssamling med påskemåltid og nattverd. 
1. Påskedag er det gudstjeneste for hele familien. 

Kampanjen som har pågått i hele 2025 fortsetter i 2026. 
Daglig er det rundt 5 personer som bruker en time på 
å be for menigheten(e) og bygda. Vi tror på kraften i 
bønn. 

Landsomfattende aksjon med kontinuerlig bønn for 
Norge gjennom hele 2026. Øvrebø Frikirke vil ta 
ansvaret for fire døgn: 24. april, 3. juni, 13. september 
og en dato i november. Da satser vi på at mange blir 
med og tar en økt. 

Også i år drar Focus med Ina Hægeland i spissen i gang 
misjonstur til Latvia. Turen går til Daugapils, der Jan Helge 
Vigsnes har vært engasjert i mange år. Datoene er 
8.-15. juli. Vi regner med rundt 30 deltakere med ledere. 

Et nytt tilbud som vi prøver i første halvår, første lørdag 
i måneden fra kl.11 til 13. Da kan hvem som helst 
droppe innom og bli bedt for, for sykdom, plager og 
andre behov.

PÅSKEPROGRAMMET

BØNNEKAMPANJE

MISJONSTUR TIL LATVIA

DROP-IN BØNN FOR SYKE

ØVREBØ BIL & KAROSSERI AS
Tlf. 381 39 700 
Direkte nr. 971 42 839
www.karosseri.no

Det blir Supermøte med 
Øvrebøråkken søndag 
12. april kl. 17.00. 
Hjertelig velkommen! 

SUPERMØTE 12. APRIL

ANNONSERE I MENIGHETSBLADET? 

TA KONTAKT MED REDAKSJONEN PÅ S 2. 

VIPPS TIL 
MENIGHETS-

BLADET
552167
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VI ER AVHENGIG AV FRIVILLIGE GAVER FOR Å KUNNE GI UT BLADET FIRE GANGER 
I ÅRET. ØNSKER DU Å BIDRA KAN DET GJØRES PÅ FØLGENDE MÅTE:

– Engangsbidrag på VIPPS #552167

– Engangsbidrag på giro til kontonummer 3100.11.40356 - Frikirkenes menighetsblad Øvrebø og 
Hægeland v/ Åse Gustafsson

– Fast giver med et fast beløp - månedlig, halvårlig eller årlig som  
settes opp i nettbanken til kontonummer 3100.11.40356

TAKK FOR DITT BIDRAG!

Tekst: Pastor Gunnar Johnsen

Midtøsten er et vepsebol. Krigen mellom Israel og Hamas og den allerede eksisterende 
langvarige konflikten mellom Israel og Palestina får fram sterke meninger, masse følelser, 
sympatier og antipatier. Ikke bare hos dem som bor i Midtøsten og lever i en konfliktfylt og 
voldelig virkelighet, men også hos oss som lever helt andre steder på kloden. Ikke minst blant 
kristne er synspunktene og følelsene sterke. Ofte så sterke at vi kan kvie oss for å snakke om 
det. 

Fredsarbeid i Midtøsten

Synet på staten Israel, det jødiske folks rett til land, 
palestinernes rettigheter og andre spørsmål er vevd 
inn i vår forståelse av hva Bibelen sier og hvordan 
vi forholder oss til det som nå foregår på Gaza, på 
Vestbredden og i Israel. Her er det ikke lett å finne en 
felles vei. 

Frikirken står midt i dette og støtter arbeid på flere 
sider av konfliktlinjene i Israel og Palestina. Vi støtter 
arbeid som drives av det israelske bibelselskapet. Vi 
støtter arbeid blant messianske/Jesustroende jødisk 
ungdom gjennom organisasjonen Netivah. Vi støtter 
arbeid blant Jesustroende muslimske kvinner. Og vi 
støtter organisasjonen som heter Musalaha.
 
Musalaha er et arabisk ord, som betyr «forsoning.» 
Organisasjonen er økumenisk og har base i Jerusalem. 
De jobber for forsoning på tvers av den israelsk-
palestinske konflikten og prinsippene de jobber etter 
springer ut av Jesu liv og Bibelens lære. De ansatte i 
Musalaha består av både palestinske kristne og Jesus-
troende jøder, eller messianske jøder som de også 
kalles, samt medarbeidere fra andre steder i verden. 
Deltakerne i Musalaha sine programmer er jøder, 
muslimer, kristne og ikke-troende. 

Kvinneprosjektet, som vi samlet inn penger til i 
julegaveaksjon 2025, er for Palestinske og Israelske 
kvinner av ulik tro. Motivasjonen og overskriften for 
arbeidet finner Musalaha i Matt. 5.9: ”Salige er de som 
skaper fred, for de skal kalles Guds barn.”  

I drøye 30 år har Musalaha drevet sitt arbeid. Det har 
vært et arbeid i motbakke. Måten de jobber på tar 
utgangspunkt i en forsoningsmodell med relasjon som 
utgangspunkt, der første steg er at de tar deltakerne 
med til et nøytralt sted i ørkenen. Der lever de 
palestinske og israelske deltakerne tett sammen i 
noen dager og får god mulighet til å bli kjent gjennom 
måltidsfellesskap, kameltur og samtaler. Deltakerne 
må lytte til hverandres historie, til hvordan de andre 
beskriver virkeligheten og også forholde seg til hvordan 
egen folkegruppe oppfattes av den andre. 

Dette kan høres ganske greit ut, men her er det 
snakk om mennesker som i utgangspunktet ser på 
hverandre som fiender, som en trussel. Mennesker 
som lever i krig eller med trusselen om krig, trusselen 
om terrorhandlinger, som opplever undertrykkelse, at 
livsgrunnlaget tas fra dem og at håpet om en framtid 
for seg og sine skrumper inn. Da går det an å forstå at 
å møte fienden ansikt til ansikt, i øyehøyde som det 
gjerne heter i våre dager, ikke er en enkel øvelse.
Selv om julegaveaksjonen er over, fortsetter vi å støtte 
Musalaha og andre fredsinitiativer i Midtøsten gjennom 
bønn og Frikirkens fellesarbeid.

Denne artikkelen er klippet fra en tale som ligger på 
Frikirken.no, skrevet pastor Gunnar Johnsen
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Å stå i tjeneste kan være ulikt.  
Vi er alle ulike som ambassadører for Herren og all tjeneste for 

Gud er viktig.  For meg har det blitt en livslang oppgave.   
Be gjerne Gud vise deg hva din oppgave og tjeneste er. 

Tekst: Kirsti Lundevold Tresnes

Hope for Ukraine Norway, ledet av Tor Utsogn, har siden 2022 levert kjøretøy, 
strømaggregater og nødhjelp direkte til mottakere i Ukraina. Med utallige turer til Ukraina, 
fokuserer organisasjonen på å støtte barnehjem, soldater og sivilbefolkningen gjennom 
direkte leveranser og lokalt innkjøp av utstyr.

Hope for Ukraine Norway:  
Hjelp direkte til fronten
Siden 2022 har brødrene Kjell og Tor Utsogn fra 
Hægeland vært sentrale i Hope for Ukraine Norway. 
Tor, som snakker ukrainsk, har besøkt landet 64 
ganger, mens Kjell har rundt ti turer bak seg. Gjennom 
organisasjonen leverer de alt fra ambulanser og 
brannbiler til mat og medisiner. Kjell bruker sin erfaring 
fra bilbransjen til å sikre at alle kjøretøy er i topp stand 
før de sendes ned.

Behovet for varme og strøm
Energikrisen gjør situasjonen desperat. Organisasjonen 
har nylig sendt ned et 100 kW aggregat som kan forsyne 
sykehus eller boligblokker med strøm. De prioriterer 
også barnehjem, rehabilitering av soldater og utstyr som 
varme klær og våtservietter – sistnevnte er kritisk for å 
forebygge hudskader hos soldater i felt.

En sterk kontrast
Kjell beskriver et Ukraina preget av store kontraster; 
fra moderne byliv i Kiev til fattigdom på landsbygda. Han 
forteller om et marked i Kiev hvor man kunne kjøpe 
alt fra levende slanger til vaskemaskiner. Mens norske 
ungdommer har full frihet, er mentalt og fysisk friske 
ukrainske menn mellom 18 og 60 år oftest bundet til 
krigsinnsats.

Mat, varme og verdighet
Organisasjonen samarbeider også med den norske 
organisasjonen Mercy Farms, som produserer og kjører 
ut 1200 måltider daglig. 

I tillegg til mat og aggregater, er de vitne til krigens 
dypeste alvor. Kjell har filmet sterke øyeblikk fra 
sykebilturer, og deltatt i begravelser for falne soldater 
som først har blitt hentet fra fronten etter måneder. - 
En verdig begravelse skal skje uansett hvor ødelagte de 
døde er, understreker han.

Effektiv støtte og fremtidshåp
For å støtte det lokale næringslivet og spare 
fraktkostnader, kjøpes mat og tepper helst i Ukraina. 
Dette gir mer hjelp for pengene og støtter butikker 

Hope for Ukraine Norway 

som kjemper for å overleve. Hjelpen leveres personlig 
så langt det er praktisk mulig, ofte helt frem mot 
frontlinjene i øst og sør. Mens ukrainerne viser 
en utrolig evne til å hjelpe hverandre, er de helt 
avhengige av økt støtte fra vesten – både politisk og fra 
frivillige. Tross økt press på nabolandene og logistiske 
utfordringer ved grensene, fortsetter arbeidet med 
uforminsket styrke. - Når Ukraina lider, gjelder det 
oss alle, understreker Kjell, som oppfordrer til fortsatt 
støtte gjennom pengegaver for å sikre den mest 
effektive hjelpen. 

Tekst: Eivind Iveland

I midten av mars reiste en gjeng fra Øvrebø og Hægeland ned til Ukraina. Disse reiste med 
Dare2be, som er en misjonsorganisasjon som driver hjelpearbeid for folk som rammes av 
krigen. Gjengen bestod av Torkel Hægeland, Hans Gunnar Hageland og Jan Thore Aamdal. 
Lasse Stokkeland var også med. Tidligere har han reist til Ukraina to ganger med Dare2be. I 
forkant av turen delte Lasse, Hans Gunnar og Torkel deres tanker rundt det å reise, hvorfor 
de reiste og hva turen kom til å bety for deres tro.

Startet med ei bibelgruppe
Lasse Stokkeland sier at det hele startet med et 
besøk fra Helge Flatøy fra Dare2be høsten 2025 på et 
bibelgruppemøte.
- Helge Flatøy fortalte om Dare2be og misjonsarbeidet 
i Ukraina. Jeg fortalte også litt om mine tidligere turer 
med han, og litt utover kvelden utfordret vi noen av 
guttene i gruppa til å være med.
Det endte med at tre fra bibelgruppa sa ja på strak arm.

Opplever Jesus på nært hold
For de nye som er med til Ukraina, er det en lærerik 
erfaring med tanke på å møte folk som opplever krig i 
på nært hold.
- Man vet ikke hva man skal forvente før man faktisk 
er der. Det er nok litt skummelt å tenke for mye, så 
jeg prøver egentlig ikke å tenke så mye på det nå, sier 
Torkel.
- Det blir sikkert litt trist å få litt innblikk på hvordan 
det faktisk er å leve i krig, når alt av vann og strøm er 
vekk. Dette er ting vi tar som en selvfølge i Norge, 
legger Hans Gunnar til.

Samtidig understreker Hans Gunnar og Torkel også 
at de reiser for å være lys og salt for ukrainerne, og at 
dette kommer til å bety mye for troen deres. 

Vil være lys og salt i Ukraina

- Det var derfor jeg ville være med. Jeg tror at dette 
er en mulighet for å kunne oppleve Jesus på nært hold, 
både ved å spre Guds ord og få erfaring selv, utdyper 
Torkel.
- Det er også viktig å hjelpe de som trenger det, og spre 
glede, legger Hans Gunnar til.

Vil takke for støtte 
For Lasse og gjengen er det viktig å takke menighetene i 
Øvrebø og Hægeland for støtte.
- Vi vil takke for alle som bidrar i bønn, og har vært med 
på å støtte arbeidet økonomisk, sier Lasse.

Slik kan du bidra:

Bilde 2: FBIMG_17722: Bilde 3: 
1000012274: 
Bilde 4: 1000012273:

Denne jenta ble reddet ut av kloakken 
som to-åring hvor hun bodde med sine 
rusavhengige foreldre. Etter et liv uten 
dagslys sliter hun fortsatt med synet. 
Bamsen hun holder, tilhørte tidligere 
emuen i Farmen på TV 2, noe Kjell syns 
var gøy å nevne.

En ukrainsk soldat som mistet 
venstre benet i krigen, har fått 
en ny hverdag takket være en 
elektrisk mobilitetsscooter fra 
Norge.

En av de norske ambulansene som er 
levert til Ukraina, tidligere i tjeneste hos 
Stavanger universitetssykehus.

 Takknemligheten er stor, men 
gruppebilder må tas raskt og 
med forsiktighet på grunn 
av faren for droneangrep og 
overvåkning.
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Returadresse: 
Hægeland Frikirke
Hægelandssletta 75
4720 Hægeland

Øvrebø menighet
Mail: post@ovrebofrikirke.no 
Nettside: www.øvrebøfrikirke.no

PASTOR
Kjetil Ausland
Mobil: 957 07 481
E-mail: kjetil.ausland@ovrebofrikirke.no 

FORMANN I ELDSTERÅDET
Øyvind Marthinsen 
Mobil: 982 10 796

FORMANN I DIAKONIRÅDET
Wenche Greibesland 
Mobil: 952 35 282 

OMSORGSARBEIDET I ØVREBØ
Anne Margareth Austgulen (omsorgsdiakon), 
tlf: 906 67 885  
Kirsten Ellingsberg, tlf: 959 38 833  
Vigdis Wikstøl, tlf: 908 33 365  
Halvor Tresnes, tlf: 909 45 739

MENIGHETENS KASSERER
Helge Jacobsen 
Tlf: 905 24 717

UTLEIE AV KIRKEN
Wenche Greibesland 
Mobil: 952 35 282 

Hægeland menighet
Mail: hegeland@frikirken.no
Nettside: www.hegeland.frikirken.no

PASTOR
Alf Birger Eikaas
Tlf: 466 97 178
Kontortid: Onsdag kl.14-17

MENIGHETSARBEIDER
Hilde Håland Flystveit
Mobil: 907 93 834 
E-mail: hilde.h.flystveit@frikirken.no

FORMANN I ELDSTERÅDET
Gunnar Hægeland 
Tlf: 957 02 228

FORMANN I DIAKONRÅDET
Egil Lunden
Tlf: 992 99 268

OMSORGSDIAKONER I HÆGELAND
Hilde Omestad, tlf: 48 09 17 66
Bente Uleberg Godtfredsen, tlf: 47 01 36 24 
Tor Sigbjørn Nepstad tlf. 48 25 93 18

MENIGHETENS KASSERER
Reidar Aamdal 
Tlf: 976 47 177

UTLEIE AV KIRKEN
Trond Hægeland 
Tlf: 416 23 579

1.Joh. 5.12 : «Den som har Sønnen, har livet.» 1.Joh. 5.12 


